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Feellesspisningen

og friheden til at

feerdes frit er det,

han bedst husker

fra barndommen i

Albertslund.

Byen spiller stadig

w
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”Jeg foler mig som Palle ale-
neiverden,” siger han, da vi

bledt over de sma firkanter
grees, der er spredt ud over
omradet.

41-arige Anders Mat-
thesen er komiker, forfatter
og skuespiller. Han har
netop udgivet sin forste
bernebog, og i skrivende
stund turnerer han med
sit syvende standup-show.
Som otte-drig flyttede han
til Galgebakken sammen
med sin mor og ti-arige
bror. Dengang havde bolig-
afdelingen blot ti &r pa ba-
gen, og han husker det som
en magisk tid med masser af
fester, frihed og feellesskab.

HAVDE SIT HELT EGET LIV

han og peger pa en reekke
treebjeelker, der samler sig

forklarer han.

”Jeg var ikke noget nog-
lebarn, men jeg havde mit
helt eget liv. Det var utroligt
dejligt. Min barndom var
fri, legende og lystfuld. Der
var kaninbure, rulleskoijter,
legepladser og masser af
bern, der cyklede rundt
pdalle streederne. Der var
ingen, der laste dorene, s vi
vadede bare ind hos hinan-
den,” husker han.

Der var ingen biler i bolig-
afdelingen. Derfor kunne
han cykle rundt og besoge
vennerne pa kryds og tveers.
Og ndr han kedede sig,
besogte han containergar-
den, hvor yndlingslegen var

vivar pad o-lejr, og jeg skrev
autografer for sjov, dajeg

de gjede muligheden.

“Det var et stort fokus
for mig, at jeg bare skulle ud
iverden og fyre den af. Vi
nassede os med til demon-
strationer som Internatio-
nale socialister, 1. maj-ar-
rangementer og rabte fuck
leererne’, ndr der var en
teendt mikrofon pa skolen.

Endagringede teen-
agedrengene ind til DR’s
Borneradio. De fik overtalt
veerterne til at lukke dem
ind i studiet for at lave DM
i Beatbox, som er en seerlig
form for rap, hvor man far

>

trasker ind i boligafdelingen = som et tag over pladsen var ganske lille,” forklarer Min barndom var fri,
Galgebakken i Alberts- foran beboerkiosken, der han. Som 12-arig begyndte Iegende 0g IVSthId-
lund pa den kebenhavnske  ligesomresten af den for- han at rappe sammen med Der var kaninbure, rul-
vestegn. Det er en helt ladte kulisse stort setligner ~ sinbror ogengod ven, Tue,  leshojter, legepladser

! tilfeeldig tirsdag formiddag,  sigselv. Forste maj klatrede  der ogsa kom fra Alberts- og masser af bern, der
og stierne imellem de lave alle ”’megungerne” op ad lund. Drengene kaldte sig cyklede rundt pa alle

L boligblokke ligger ode hen,  stolperne for at springe for Human Beatboys og straederne. Der var ingen
L mens stovregnen leegger sig  rundt fra bjeelke til bjeelke, greb mikrofonen, hver gang i '

der Iaste dorene, sa vi
vadede bare ind hos
hinanden," husker han.
Anders Matthesen

sin stemme til at lyde som
etinstrument. P4 den made
blev karrieren kridtet op, og
alleredei1991, da Anders
Matthesen var 15 ar gam-
mel, vandt gruppen DM i

en vigtig rolle, nar
Anders Matthesen

”Jeg kan naesten ikke holde
detud,” siger han, mens han
gar rundtibarndommens

at skyde med slangebgsse
efter gamle fjernsyn og
malkekartoner.
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gader i Galgebakken. Hvor
er min cykel? Hvor er alle
drengene? Har jeg pjeekket
fra skole?” udbryder Anders
Matthesen, der mentalt

med alle vennerne. ”Jeg

har braekket mit ben pa den
trappe og siddet oppe pa
det her tag 600 gange,” siger

“Min mor stottede op
om, at jeg selv opfandt mine
lege,” siger han. Og det frie
berneliv er maske en af arsa-
gerne til, at han er blevet en

J_L v, er vendt tilbage til barn- frygtles original.
e dommen og lige nu racer
e rundt pd sin BMX sammen  FRYGTLOS

“Jeg har altid veeret fasci-
neretafet show. Jeg kunne
godt lide at spille sketches
sammen med min bror, ndr

» Tem vel ipicid quod qui at. Genim volest, similigent quo exerovit quos nosto

voluptatum
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Rap og en pladekontrakt i
TV 2-programmet Daexel.
Selvom pladekontrakten
aldrig forte til en udgivelse,
gav den Anders Matthesen
en god portion selvtillid.
Og to ar senere stod han
som 17-drig pa scenen pa
Restaurant DIN’s i Keben-
havn, da DM i Stand-Up leb
af stablen. Han gik derfra
med en andenplads og en
idé om, hvad han skulle bru-
ge de naeste mange ar pa.

BULGUR 0G BLOMKALS-
STUVNING | BEBOERHUSET
“Dajeg fik det forste grin,
vidste jeg, at det var det,
jeg skulle bruge resten af
livet pa. Jeg skulle alligevel
ikke std i nogen butik og
heller ikke veere skolelee-
rer,” siger han og stopper
op foran et stort sort hus
ito etager. Beboerhuset.
Her har han tilbragt mange
sene aftentimer som dreng.
Menuen stod som regel
pé bulgur, linsesuppe og
blomkalsstuvning, og bebo-
erne lavede mad pa skift.

“Menuen var ikke sd sjov
for os unger,” griner Anders
Matthesen, da han treeder
indenfor, hvor vi mader ak-
tivitetsmedarbejder Henrik
Seidenfaden, der bekraef-
ter, at der stadig er gang i
teellesspisningen. To gange
om ugen hjelper aktivitets-
medarbejderen beboerne
med at kebe ind og “sorge
for, at de ikke laver for me-
get hakkebof,” forteller han
med et glimti ojet.

“Der var altid gang i den
her. Jeg kan tydeligt huske,
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davivandt EM ifodbold. S
matte vi herop og fejre, at vi
blev europamestre, og flere
af de voksne spillede violin,”
siger Anders Matthesen.

ALBERTSLUND-TYPER ER

MED | REPERTOIRET

“Ind imellem mindede
beboerhuset ogsa om at
gdned pd pubben. Alle de
voksne sad og drak sig stive
iredvin, og nogle gange
var der et band pa,” siger
han. Et par af de festglade
voksne har han da ogsa

brugt som inspiration til de
mange skaeve figurer, som
han senere har foldetud i
radioen og pa tv-skaermen.
“Jeg stykker karakterer
sammen af alt, hvad jeg op-
lever. Jeg har en del Alberts-
lund med i mit repertoire.
Der var engang en mand,
der ville centrifugere sine
katte, og der var ogsa siddan
en Stewart-type blandt den
stribe af alkoholikere, der
holdt til her. Vi skulle altid
lige se hans tatoveringer,”
siger han og slar overien

rallende stemme: “Se her,
unger! Der er tre stjerner!”
Stewart-typen gar igen
iflere af Anders Matthesens
forteellinger. Den alkoholi-
serede bolvaerksmatros,
Stewart Stardust, blev for
alvor en kendt figur, da
hani2003 tonede frem pa
tv-skeermene i den satiriske
voksenjulekalender “Jul
pa Vesterbro”. Aret efter
fik karakteren igen en
fremtraeedende rolle, da han
tradte frem pa skeermen
som hovedpersonens onkel
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DET BEDSTE VED VOKSE OP | GALGEBAKHEN

itegnefilmen “Terkel i kni-
be”. Men selvom matrosen
har et hardt udtryk, bliver
han skildret med varme og
et tykt lag humor.

OSER AF GAJOLASHE-
FILOSOFIEN

“Jeg har en keerlighed for
det mangfoldige. Det kan
godt veere, at det kommer
fra Galgebakken. Hvis en
person er graenseoverskri-
dende, eller jeg moder en
landevejsridder i byen,
seetter jeg mig ved dem og

begynder at snakke,” si-
ger han og understreger,
at de alkoholiserede typer
garanteret ogsa huserer i
andre boligafdelinger end
Galgebakken.

“Jeg kan godtlide at
ose fra det sted, som jeg
selv kommer fra. Nogen
synes, det er fladt, naivt
og en form for gajolee-
ske-filosofi, men jeg kan
godt lide at veere mig selv.
Du skal ikke kun soge rad
fradem, der kan det hele
iforvejen. Det kommer
til at frisere de ting, du
skal lave,” slar han fast
og forklarer, at universet

* Landsbyens opbygning: Et super hyggeligt omrade med

eventyr og smutveje.

* Teet pd skoven og i det hele taget fuld af grenne omrader.

* Alle kender alle. Man felte sig som en del af landsbyen.

* Masser af udfoldelsesmuligheder for barnene.

* Folelsen af fellesskab og sammenhold. Det var som en slags

light-udgave af Christiania.

omkring “Terkel i knibe” er
bygget op omkring ele-
menter fra Galgebakken.

Selvom vejene har fiet
fiktive navne, har han taenkt
pd omrédet, nr han for
eksempel skulle skildre for-
nemmelsen af at cykle rundt
iforstadsidyllen, mens duf-
ten afhyben treenger ind i
naeseborene om sommeren.
Viforlader Beboerhuset
og fortseetter ad de smalle
stier, der forbinder Galge-
bakkens lave raekkehuse.
“Anden styrer!” riber en
mand, der stikker hovedet
ud af et vindue pé forste sal.
“Du var vikar i folkesko-
len, dajeg var 18 ar,” siger
han, og Anders Matthesen
er straks klar med en rap
replik: “Det har ikke veeret
serligt meget, du har leert.”
Ansigtet i vinduet bekreef-
ter: “Nej. Men du fortalte
os, at det var dig, der var
skaermtrolden Hugo.” De
griner begge to og bliver
enige om, at Anden var god

< Tem vel ipicid quod qui at. Genim
volest, similigent quo exerovit quos
nosto voluptatum
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til at finde pé lognehistorier
dengang.

EN TIL EN MED HELE VERDEN

Anders Matthesen er vant

til at blive stoppet pa gaden.

SET | BAHSPEJLET

1975: Fodt pa Osterbro i
Hebenhavn.

1984: Flyttede til Albertslund med
sin mor og storebroren Jesper.

morgenen, og fanskaren
skrev hilsner med kridt,
som han medte, nar han gik
sin daglige gatur rundt om
soerne i Kebenhavn.

Han bliver stadig stop-
pet de fleste dage, og han
nyder at “vere én til én med
hele verden,” og forklarer:
“Jeg har altid veeret meget
social. Det storste er for mig
at se, hvad der sker, nar jeg
ingen planer har. Jeg elsker
for eksempel at gd i Tivoli
pa konfirmanddag.” Og
netop derfor har han aldrig
Dahan for ti ar siden op- fortrudt, at han som 21-arig
tradte med standup-showet  skiftede sin ungdomsbolig
“Anden pa Coke”, foltehan i Galgebakken ud med
sigsom enrockstjerne, ndr  en permanent adresse pa
han gik uden for sin dor. Frederiksberg. I byen er der
Derldblomster pabilenom  altid gangigaden, og han

bliver dagligt inspireret af
de mange typer mennesker,
som han meder. Alligevel
teenker han tilbage pd Gal-
gebakken med vemod:

“Jeg kunne godt unde
mine egne born nogle
gronne stier. Jeg gav afkald
pé en masse natur og et rigt
udendersliv, da jeg flyttede
herfra. Men jeg har ikke
flere venner, der bor i Gal-
gebakken, og nu er min mor
ogsé flyttet herfra.” o

Human Beat Boys indtager R&dhuspladsen. Teenage-
rap-gruppen optreeder til en stor demonstration imod

@resundsbroen med sangen "Stop broen - er du lam i

Birkelundskolen i Albertslund. Anders
Matthesen er allerede i . klasse ifert guld-
keede og gangsterattitude. Han sidder

i centrum af billedet med tavlen i h&nden.

{
4"‘*3‘.
P& sommerferie med sin far, som han i barndommen
besegte hver anden weekend pa Frederiksberg. Allerede
dengang legede Matthesen med roller og geetter selv
p, at det er en tidlig version af bolvesrksmatrosen
Stewart Stardust, der treenger sig pa her. Senere dukker \‘H‘
karakteren op, blandt andet i voksenjulekalenderen "Jul b |
pa Vesterbro" og tegnefilmen "Terkel i knibe".

roen?". "Red de stakKels haletudser i Sydhavnen" er parolen
pa dagen. Fra venstre: Anders Matthesen, storebror
Jesper og vennen Tue.

Matthesen tager
publikum med storm

i Falkoner Salen pa
Frederiksberg. Stan-
dup-showet "Anders"
solgte 60.000 billetter
inden premieren, og i alt
58 125.000 mennesker
showet. (Foto Claus
Peuckert)
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Revadol lindrer slidgigt i alle kroppens led

Slidgigt gor livet surt for

mange mennesker. Men med
Revadol kan man satte en stop-
per for savel smerte og amhed
som for selve nedbrydningen

af brusk i kroppens led.

Revadol er et laegemiddel,

der afhjeelper symptomer og
smerter ved let til moderat
slidgigt.

HVORDAN

OPLEVES

SLIDGIGT?

I et raskt led er der
brusk mellem knog-
lerne. Denne brusk
fungerer som en
elastisk blad ‘stad-
deemper’, der gor, at
leddene kan bevae-
ges gnidningslost.
Med alderen bliver
dette brusk slidt og
tyndt, hvorved der
gradvist opstar belast-
ning i leddet.

Belastningen kommer af,
at nar der er mindre brusk
mellem knoglerne, si opstér
der direkte kontakt mellem de
to knogleri et led. Derfor kgrer
leddet mindre godt og bevagelighe-
den opleves som stiv og begraensende.
Samtidig bliver leddet emt af den direkte
belastning fra knogle mod knogle.

PROV REVADOL
TILHALV PRIS

e Revadol kan proves pa leveringsservice
til halv pris; netop nu: kr. 124, for
2 maneders forbrug.

e Revadol kan kun kebes via hjemmesiden
www.wellvita.dk samt via kundeservice
pa telefon: 82 30 30 40; hverdage kI. 8-16

Revadol

&0D mg
Lisdring o vermptomer sed
Lol 1l psderml 4 Lingigyt
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? 0GSA VED RYGPROBLEMER:

VIRKER REVADOL
Revadol-tabletterne
er baseret pa rejeskal-

ler, der er forarbejdet
og forfinet i en avance-
ret proces.

Hermed udvindes
stoffer fra rejeskaller-
ne, der fungerer som
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REVADOL VIRKER, HVOR
DER ER BRUG FOR DET
Ved rygproblemer giver
Revadol byggesten til bru-
sken mellem hvirvlerne

byggematerialer til og virker smertestillende.
bruskvavet. Dermed En undersggelse har vist,
bliver beveegelig- at diskus mellem ryghvirv-
heden i leddene lerne kan styrkes s& meget

ved hjeelp af Revadol, at
de bliver tykkere og bedre
fungerende igen.

bedre, og smheden
tilsvarende mindre.
Langtidsstudier vi-
ser, at indholdsstof-
fet i Revadol bremser
nedbrydningen af
brusken ved at haem-
me de enzymer, der
odelaegger bruskvaev.
Typisk begynder man
at meerke vikningen i
leddene allerede efter
ca. 4-8 uger med 3
tabletter dagligt.
Effekten af Revadol er
veldokumenteret. Flere
gange er midlet blevet
rost i TV-Avisen for
sin gode virkning.

swellvita

L iddel til lindring af ved let til moderat slidgigt. Bivirkninger: Hovedpine,
dosighed, mavesmerter, forstoppelse, kvalme, dyspepsi, diarré, udslet. Seerlige advarsler og forsigtighedsregler
vedrerende brugen: Tag ikke glucosamin, hvis du har overfelsomhed overfor skaldyr. Graviditet og amning: Kun
efter aftale med legen. Dosis (voksne): 1 tablet 3 gange dagligt. Pakninger: 90 tabletter og 240 tabletter. Laes

jledni pai igt. MTnr.35013

www.wellvita.dk - 82 30 30 40




